ARTETERAPIA COMO UM FATOR DE RESSLGNIFICA(;AO PARA
MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA
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Introducé&o: a violéncia contra a mulher no Brasil € um caso grave de saude
publica, podendo atingir as mais diversas classes socioeconémicas,
causando sofrimento psiquico e desajustamentos. A arteterapia como
expressao artistica para manifestacdo da subjetividade ao longo dos ultimos
anos, vém se mostrando uma ferramenta valiosa de intervencao, sendo algo
utilizado na promocéao a saude e ressignificacdo dos problemas enfrentados
por mulheres vitimas de violéncia. Objetivo: este trabalho busca discutir a
utilizacdo da arteterapia como ferramenta de ressignificacdo para mulheres
vitimas de violéncia Método: como metodologia, optou-se pela revisdo
bibliografica com abordagem qualitativa, através das bases de dados Portal
de Periddicos Eletronicos de Psicologia (PePSIC), Scientific Electronic
Library Online (Scielo) e Google Académico, no periodo de 2012 a 2018.
Resultados: observou-se que a arteterapia pode ser utilizada no sentido de
criar novos mecanismos criativos dentro dos processos de ressignificacdo da
autoestima enquanto pessoa, da mulher vitima de violéncia. Fazendo uso de
expressdes artisticas, conseguem melhor elaborar as suas percepcdes
subjetivas com relagéo as violéncias sofridas, conseguindo assim uma maior
reflexdo no que diz respeito a situagédo enfrentada, permitindo vivenciar os
seus sentimentos e caminhos possiveis na busca do empoderamento
feminino. Concluséo: sendo assim, observou-se que a arteterapia se
mostrou uma eficiente ferramenta, na recuperacdo e criacdo de novas
perspectivas na autoestima e empoderamento da mulher vitima de violéncia.
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